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この欄は、高倉町内の情報発信や会員どうしの情報交換のために掲載しています、掲載を希望される方は自治会までご連絡下さい。

このマークは、｢向こう３軒両隣仲良く手を取り合って｣という意味です。
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高倉 元気アップ体操
“体操して健康で元気な毎日を”

（毎月 第1・第3木曜日）
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高倉町内を散歩 こんなん

あったんや！

空き缶・ペットボトル・

たばこのポイ捨て禁止！

マナーを守りましょう。

分会からこんにちは
   （ 5分会）

平成の時代が終わり新しい時代が始まりました。5分会でも
軒数が減り、周りに家が建ち随分町の景色が変わってきまし
た。少し残念なのが路上駐車が増えたことです。災害時に大
丈夫なのかなと思ってしまいます。令和になり路上駐車がな
くなる安全な町になることを願っています。　私事ですが、
夜空を見上げ、月や星を見ながら明日の天気はどうかなと
思いつつ、家の戸締りをしています。　分会長：木下 和代

４月4日（木）11：00～＜参加無料＞
いきいき文化センターでお花見

高齢者健康づくり コスモス会

市内で不審な電話が発生しています！

コスモス会が明和小学校に雑巾を寄付

高齢者健康づくり コスモス会

６月 １ ６日（日） 朝8：00～
「美フレッシュ高倉」地域"ふれあい
一斉清掃"の実施にご協力下さい。

今年も美しい町高倉を目指して例年同様地域の会員さんを
始め各種団体様の支援を得て、下記日程で実施したいと思
います。何かとご多忙とは思いますが、ご協力を頂けます
ようお願い申し上げます。

日    時 ： ６月１6日（日）午前8時～

雨天の場合は、６月23日（日）に実施します。

集合場所 ： 公民館前（受付にて記帳して下さい）
協力団体 ： 消防団、福祉委員会、水利組合

服　　装 : 自由（動きやすい服装）
清掃用具 : 自治会で準備します
 　　（各清掃用具、手袋、タオル、お茶）
清掃内容 ： 道路端や側溝の草引き・ポイ捨て分別拾い

収集除外品 ： 粗大ごみ、産業系ごみ
       （捨ててある場所を受付に報告）
清掃順序 ： 当日地図にて説明します

収集ごみは一か所に集め、翌日市が収集します。

※清掃終了後、全員公民館前に集まってから解散します。
 　　　 
以上、皆様のご協力を賜りますようお願い申し上げます。
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畑のジャガイモに花が咲きました。うすい紫色で花
びらに黄色い実ができています。ジャガイモはナス
科なのでナスの花に似ています。ジャガイモの花言
葉は、「恩恵」「慈愛」「慈善」「情け深い」がつけられ
ています。痩せ地でも育ち、簡単な調理だけでお腹
が膨れるジャガイモは、古くから貴重な食糧として、
人々を助けてくれていたのでしょうね～(^_^)

ジャガイモの花

今年も熱中症対策として、朝8：00から行いますが、

暑さ対策と水分補給には十分注意して下さい。

６月は、21日午後1：00から公民館で
体操とカラオケ＜参加無料＞
毎月第3金曜日

6月は、6日と１９日 午後1時30分～
高倉公民館にて
動きやすい服装
で、お茶とタオル
を持って参加！
＜参加無料＞

「保険金を払いすぎている」、「お金が戻っ
てきます」などという不審な電話が発生し
ているようです。
このような電話は詐欺の手口です。不審
な電話があれば、警察に相談しましょう。

寝屋川警察　電話：072－823－1234（代表）

今年も高倉福祉委員会が、5月のコスモス会で手縫いした雑

巾を明和小学校に寄付しました。校長先生は「毎年いただき

有難く使わせていただいています」と喜ばれていました。

手縫い雑巾なので愛情が、たっぷり染み込んでいますね。


